Potage carottes

Potage lentilles Corail

Potage courgettes

Potage célerivert

Crudités, vinaigrette
Burger de boeuf
Pommes de terre en chemise

Dés de céleri-rave, sauce tomate au basilic
Boulette de volaille
Boulgour

Crudités, vinaigrette
Filet de colin
Pommes de terre nature

Brocoli
R6ti de porc
Pommes de terre réties

Alternatives

végatriennes

Crudités, vinaigrette

Dés de céleri-rave, sauce tomate au basilic

Crudités, vinaigrette

Brocoli

Burger végétarien Boulette végétariennes Omelette Filet de Quorn
Pommes de terre en chemise Boulgour Pommes de terre nature Pommes de terre roties
Fruit Dessert lacté Fruit Fruit

Potage andalou (tomates, poivrons)
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Potage brocolis

Potage carottes

Potage pois chiches

Paélla au poulet Vol-au-vent Chou-fleur au curcuma Carbonnade de beceuf
(haricots verts, petits pois, poivrons) aux champignons Filet de lieu noir aux carottes
Riz Pommes de terres persillées Semoule
Alternatives végatriennes
Paélla végétarienne Dés de Quorn Chou-fleur au curcuma Carottes
(haricots verts, petits pois, poivrons, Sauce champignon CEuf dur Mijoté de lentilles
pois chiches) Riz Pommes de terres persillées Semoule
Pasteque Dessert lacté Fruit Fruit
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Potage potimarrons Potage célerivert Potage tomates Potage épinards
Pates completes sauce aux légumes Brocoli Carottes Poireaux a la creme
(Courgettes, brocolis, petits pois, haricots verts) Omelette Filet de cabillaud Saucisse

Dés de poulet

Purée nature

Pommes de terres persillées

Pommes de terre nature

Alternatives

végatriennes

Pates completes sauce aux légumes Brocoli Carottes Poireaux a la creme
(Courgettes, brocolis, petits pois, haricots verts) Omelette Falafels Filet de Quorn
Mozzarella Purée nature Pommes de terres persillées Pommes de terre nature
Fruit Dessert lacté Fruit Fruit




