Potage carottes

Potage lentilles Corail

Potage courgettes

Potage célerivert

Crudités, vinaigrette
Burger de boeuf
Pommes de terre en chemise

Dés de céleri-rave, sauce tomate au basilic
Boulette de volaille
Boulgour

Crudités, vinaigrette
Filet de colin
Pommes de terre nature

Brocoli
R6ti de porc
Pommes de terre réties

Alternatives

végatriennes

Crudités, vinaigrette

Dés de céleri-rave, sauce tomate au basilic

Crudités, vinaigrette

Brocoli

Burger végétarien Boulette végétariennes Omelette Filet de Quorn
Pommes de terre en chemise Boulgour Pommes de terre nature Pommes de terre roties
Fruit Dessert lacté Fruit Fruit

Potage andalou (tomates, poivrons)
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Potage brocolis

Potage carottes

Paélla au poulet
(haricots verts, petits pois, poivrons)

Vol-au-vent
aux champignons
Riz

Chou-fleur au curcuma
Filet de lieu noir
Pommes de terres persillées

Fermeture jeudia 11h

Alternatives

végatriennes

Paélla végétarienne

Dés de Quorn

Chou-fleur au curcuma

(haricots verts, petits pois, poivrons, Sauce champignon CEuf dur
pois chiches) Riz Pommes de terres persillées
Pasteque Dessert lacté Fruit
0 0 septe pre ara 0 obre e(Q 0 oDre 0 0 obre
Potage potimarrons Potage célerivert Potage tomates Potage épinards
Pates completes sauce aux légumes Brocoli Carottes Poireaux a la creme
(Courgettes, brocolis, petits pois, haricots verts) Omelette Filet de cabillaud Saucisse

Dés de poulet

Purée nature

Pommes de terres persillées

Pommes de terre nature

Alternatives

végatriennes

Pates completes sauce aux légumes Brocoli Carottes Poireaux a la creme
(Courgettes, brocolis, petits pois, haricots verts) Omelette Falafels Filet de Quorn
Mozzarella Purée nature Pommes de terres persillées Pommes de terre nature
Fruit Dessert lacté Fruit Fruit




Potage lentilles Corail

Potage brocolis

Potage butternut

Potage ognons

Haricots verts
Poulet curry au lait de coco
Riz équitable

Courgettes au pesto
Spiringue de porc
Quinoa

Crudités, vinaigrette
Filet de colin
Purée nature

Chou-fleur
Filet de poulet
Pomme de terre roties

Alternatives

végatriennes

Curry de légumes (carottes, Courgettes au pesto Crudités, vinaigrette Chou-fleur
haricots verts, lentilles, lait de coco) Boulettes végétariennes CEuf dur Batonnets de fromage
Riz équitable Quinoa Purée nature Pommes de terre réties
Banane équitable Dessert lacté Fruit Fruit
U 4 0 DDIC dl U U DDIC -0 0 ( DDIC 0 U DDIC
Potage célerivert Potage cerfeuil Potage tomates Potage pois chiches
Pates Carottes rapées, vinaigrette Harcots verts Brocolis
Bolognaise de beeuf Boulette de volailles Filet de lieu noir Réti de porc caramélisé
Fromage rapé Pomme de terre nature Pomme de terre en chemise Boulgour
Alternatives végatriennes
Pates Carottes rapées, vinaigrette Harcots verts Brocolis
Sauce tomate aux lentilles Filet de quorn CEuf dur Burger végétarien
Fromage rapé Pomme de terre nature Pomme de terre en chemise Boulgour
Fruit Dessert lacté Fruit Fruit
U U DDIC dl U U DDIC 10 U DDIC U 4 O 0]0
Potage Potage
Boulettes sauce tomate Ramen Paupiette de veau _
Frites Poulet Purée nature , “o‘ge . BBQ Halloween
Compote T WMRDE..
N
Boulettes végé sauce tomate Ramen Escalope végé
Frites Halloumi Purée nature BBQ Halloween
Compote
Fruit Fruit Cake maison
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Potage épinards

Potage carottes

Potage pois chiches

Potage poireaux

Pates completes

Petit pois, coulis de tomate Potée aux potimarrons Chou frisé
Sauce au potiron et dés de Filet de poulet Filet de lieu noir R6ti de porc
poulet Quinoa Riz
Alternatives végatriennes
Marmite de pates Mijoté de lentilles Potée aux potimarrons Chou frisé
au potiron aux tomates et petits pois Omelette Lentilles corail tomatées
et lentilles corail Quinoa Riz
Biscuit Fruit Fruit Fruit
Ul DVC DIE dl U DVC DIC -0 DVC DIE 0 4 DVE DIE
Potage cerfeuil Potage Potage carottes
Crudités, vinaigrette Saucisses Poireaux a la creme
Congé Boulette de volaille Compote de pommes Roti de dinde
Pommes de terres en chemise s Frites Pommes de terre persillées
Alternatives vé :
Crudités, vinaigrette ' urgervégétarien Curry de poireaux
Congé Filet de quorn Compote de pommes aux lentilles et lait de coco
Pommes de terres en chemise Frites Riz
Dessert lacté Fruit Fruit

Potage chou fleur

Potage cresson

Potage carottes

Potage champignons

Pates bolognaise de boeuf

(Tomates, carottes, ognons)

Légumes d'hiver
Saucisse de campagne
Pomme de terre

Pates
Sauce saumon-épinards

Chou blanc a la créme
Filet de poulet
Pomme de terre ciboulette

Alternatives végatriennes

Pates bolognaise sin carne

(Tomates, carottes, lentilles)

Poelée de légumes d'hiver
aux pois cassés
Pomme de terre

Pates
Spinaci e ricotta

Chou blanc a la créme
CEuf dur
Pomme de terre ciboulette

Fruit

Dessert lacté

Fruit

Fruit




Potage lentilles corail

Potage poireaux

Potage cerfeuil

Potage ognons

Haricots verts
Burger de boeuf
Pommes de terre

Carbonnade de boeuf
aux carottes
Pommes de terre nature

Julienne de légumes
Waterzooi de poissons
Riz

Salsifis a la creme
Spiringue de porc
Pommes de terre persillées

Alternatives

végatriennes

Haricots verts

Dhal de lentilles

Waterzooi de légumes

Salsifis a la creme

Mini boulettes végétariennes aux carottes aux haricots blancs Omelette
Pommes de terre Pommes de terre nature Riz Pommes de terre persillées
Fruit Dessert lacté Fruit Fruit




