Lundi 14

Potage carottes
Poulet
alter. végé Filet just like chiken vegan
compote
pommes de terre
fruit

Lundi 21

Macaronis jambon fromage

alter. Végé Gyros végé

Mousse au chocolat

Lundi 28

Potage Choufleur

Brochette de poulet alt. végé falafel

Ratatouille de légumes
Cousous

Biscuit

- Menu du mois de septembre -

Mardi 15

Saumon

alter. végé. Escalope végé fromage
Salade
Pommes de terre

yaourt

Mardi 22

Filet de lieu noir
alter. Végé Vegan sea sticks
Brocolis
Riz
fruit

Mardi 29

Hamburger
alter. végé. No beef burger
Pommes de terre "grenailles"
salade

Pudding vanille

Mercredi 16
Potage courgettes
Ré6ti de porc
alter. végé. No beef burger
Sauce archiduc
Riz
fruit

Mercredi 23

Potage butternut
Tortilla de pommes de terre

Poivrons
Salade @

Biscuit

Mercredi 30

Potage céleris rave
Escalope de porc alt. escalope végé
Petits pois carottes
Quinoa

Fruit

Jeudi 17

Spaghettis bolognaise
alter. Végé Boulettes vegan

biscuit

Jeudi 24

Pain de viande
Alter. Végé Boulettes vegan
Haricots verts
Pommes de terre

Riz au lait

Jeudi 1

Hachis parmentier végétarien

Yaourt



